Mtodziezowe Centrum Terapeutyczne ZAKRET

ul. Gietkowska 10e, 10-170 Olsztyn
www.mctzakret.com, tel. 606 495 159

Trening Zastepowania Agresji

PROFIL UCZESTNIKOW

Trening przeznaczony jest dla mtodziezy, maksymalnie 10 osdb, w wieku 13-18 lat, klientow

Mtodziezowego Centrum Terapeutycznego ZAKRET.

CZAS TRWANIA

15 spotkan po 90 minut.

CEL TRENINGU

e zdobywanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych

» nauka kontroli wtasnej impulsywnosci

* rozwijanie postaw i zachowan dojrzatych moralnie

e wzmacnianie zachowan prospotecznych

e wsparcie w budowaniu dobrych, empatycznych relacji z innymi

* nauka nieagresywnego rozwigzywania probleméw

PROGRAM TRENINGU

TZA skfada sie z trzech skoordynowanych i zintegrowanych modutow:

Trening Umiejetnosci Spotecznych, 10h

Uczy prospotecznych zachowan w trudnych sytuacjach miedzyludzkich. Wspiera budowanie w
sobie refleksyjnosci w odniesieniu do tego, dlaczego warto rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i
wybiera¢ zachowania alternatywne do manipulacyjnych, agresywnych, czy ulegtych. Doskonali

umiejetnos¢ dyskusji bez oceniania.
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Trening Kontroli Ztosci, 10h

Uczy, w jaki sposdb radzi¢ sobie z wtasng ztoscig po to, aby zamiast impulsywnych reakcji dac¢
sobie czas na uspokojenie i przemyslenie oraz zastosowanie prospotecznego, nieagresywnego
sposobu zatatwienia sprawy. Pozwala zastanowi¢ sie nad konsekwencjami agresywnego
zachowania, uczy technik redukgcji i panowania nad uczuciem ztosci w prowokujgcych

sytuacjach.

Whnioskowanie moralne, 10h
Sesje wnioskowania moralnego majg na celu zrozumienie i uwzglednienie przez uczestnikdw
innych, niz wkasny punkt widzenia oraz rozwijanie wyzszych poziomoéw etycznego rozumowania

w konkretnych sytuacjach problemowych, ktére sg dyskutowane podczas kazdej sesji.



